Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA MAREC 2025

03.03.2025

Reminiscen¢nd aktivizacia — ,,Medzinarodny den zien — ako sa
oslavovalo kedysi“

04.03.2025

Prvky arteterapie — tvorenie kvetinovych dekoracii z r6znych
materialov

05.03.2025

Navsteva Denného centra v Terchove;j

06.03.2025

Prvky biblioterapie — ¢itanie obl'ibene;j literatlry, diskusia, valida¢né
rozhovory

07.03.2025

Nacvik pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia — pecenie suSienok pri
prilezitostt MDZ

10.03.2025

Reminiscen¢nd aktivizacia — ,,Marec mesiac knihy*

11.03.2025

Prvky arteterapie - tvorba zalozky do knihy kombinovanou technikou

12.03.2025

Navsteva Denného centra v Terchove;j

13.03.2025

Prvky arteterapie — malovanie pohl'adnic, tréning pamite — slovné hry
s abecedou

14.03.2025

Spoloc¢enske hry podl'a preferencii prijimatelov

17.03.2025

Reminiscen¢na aktivizacia — ,,Prichod jari*

18.03.2025

Prvky arteterapie — kvetinova kolaz z krepového papiera

19.03.2025

Prechadzka jarnou prirodou

20.03.2025

Prvky arteterapie - dekupaz kvetinad€ov, aktivity zamerané na rozvoj
kognitivnych zru¢nosti

21.03.2025

Rozvoj pracovnych zru€nosti — vysadba jarnych bylin

24.03.2025

Prednaska — Ako sa starat’ o svoje zdravie, vyznam jarnej ocisty

25.03.2025

Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socidlnej sluzby, aktivizacia
pomocou Kaleido technologie

26.03.2025

Navsteva Denného centra v Terchovej spojena s prechadzkou po obci

27.03.2025

Prvky arteterapie “ Mandalkoterapia ”

28.03.2025

Nacvik jemnej motoriky — tvorba Sperkov z koralok a brusenie
drevenych srdiecok




28.03.2025 |Jarné prace v zdhrade a areali zariadenia.

. Zabezpecovanie ndkupov pre prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

. Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatel’'ov sociadlnych
sluzieb.

. V pripade priaznivého pocasia prechadzky do prirody.

Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiakova — inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil: ~ Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zéazrivej, 20.02.2025



