Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA Februar 2025

03.02.2025

Reminiscencna aktivizacia — ,, M6j domov a najkrajSie miesto ktoré
som navstivil.“

04.02.2025

Prvky arteterapie — mal'ba akrylovymi farbami ” Jarna zahrada!

05.02.2025

Navsteva Denného centra v Terchovej, hranie spolocenskych hier
podla Zelania prijimatel'ov.

06.02.2025

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technologie.

07.02.2025

Precvi¢ovanie jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie
koralikov

10.02.2025

Reminiscencna aktivizacia — ,, Zimné aktivity .“

11.02.2025

Prvky arteterapie - tvorenie kvetinovej dekoracie z roznych
materialov.

12.02.2025

Navsteva Denného centra v Terchovej.

13.02.2025

Tréning paméte pomocou pracovnych listov, podpora prace s PC.

14.02.2025

Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie, tréning paméte — pomocou pracovnych listov.

17.02.2025

Prednaska — Hygienické navyky a ich vyznam pri ochrane zdravia.

18.02.2025

Prvky arteterapie “ Harmonizacia pomocou tvorby mandal”.

19.02.2025

Navsteva Denného centra v Terchovej a prechadzka, tréning pamdte —
pracovné listy na doplianie slov.

20.02.2025

Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky arteterapie “ Kombinovana tvorba dekoracie z dreva a
akrylovych farieb .

21.02.2025

Kognitivne cvicenia - podpora v orientécii, v priestore, v mieste a
Case.

24.02.2025

Reminiscen¢nd aktivizacia - Zvyky a tradicie na FaSiangy v
minulosti, tvorba fasiangovych masiek.

25.02.2025

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby,




aktivizacia pomocou Kaleido technologie. Prvky arteterapie -
“ Relaxacné kreslenie technikou ZENTANGLE ”.

26.02.2025

Navsteva Denného centra v Terchovej a individualne rozhovory s
imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby,

27.02.2025

Individudlna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie.
Prvky arteterapie “ Relaxacné kreslenie technikou ZENTANGLE .

28.02.2025

Prvky babikoterapie.
Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — prvky kulinoterapie - peCenie
faSiangovych jedal.

. ZabezpecCovanie ndkupov pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb.
. Poskytovanie socialneho poradenstva pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb.
. Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatel’'ov sociadlnych

sluzieb.

Vypracovala:

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 20.02.2024




