Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — December 2024

02.12.2024

Reminiscenéna aktivizacia - ,,Cas adventu”.
Kolko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok.

03.12.2024

Pravidelné komunitné stretnutie.

04.12.2024

Navsteva Denného centra Terchova.

05.12. 2024

Rozvoj pracovnych zrucnosti - s prvkami kulinoterapie.
Vyzdoba vianocného stromceka.

06.12. 2024

Spoloc¢enska akcia — Navsteva Mikulasa v zariadeni.
Kognitivna aktivizacia prostrednictvom pracovnych listov

zamerani' ch na iaméit’.

16.12.2024

09. 12. 2024 | Prednaska - ,,Nasilie na zenach, senioroch a rodova rovnost’ .
Podpora v orientécii, v priestore, v mieste a v ¢ase.
Vyzdoba vianocnej nastenky.
10. 12. 2024 | Individualne rozhovory a aktivity s imobilnymi prijimatel'mi socialne;j
sluzby. Individualna reminiscencia pomocou Kaleido technologie.
11. 12. 2024 | Pisanie viano¢nych pohl'adnic s prvkami biblioterapie.
Navsteva Denného centra Terchova.
12. 12. 2024 | Vianoc¢na vyzdoba v zariadeni— nacvik pracovnych zru¢nosti.
13.12. 2024 | Zdobenie medovnickov - zdobenie zékladnym vzorom — Ciarky,

bodky, mriezka, slzickovy vzor.

Posedenie iri koledach — Tradi¢né Zviki na sviatok sv. Lucie.

Reminiscen¢nd aktivizacia — ,,Ako sme sa v minulosti pripravovali
na ¢as Vianoc.” Pecenie viano¢nych oblatkov.

17.12.2024

Tréning paméte- pracovné listy zamerané na koncentraciu.
Podpora v orientdcii, v priestore, v mieste a v ¢ase.

18.12.2024

Prvky biblioterapie — Citanie viano¢nej posty.
Individudlna reminiscencia pomocou Kaleido technologie.
Navsteva Denného centra Terchova.

19.12.2024

Varenie viano¢ného puncu a pecenie vianocnych oblatkov.

23.12.2024

20. 12. 2024 Sioloéné iosedenie iri ioéﬁvani Vianoéni’ ch kolied.

Reminiscentnd aktivizacia -,,Vianoce a ich tajomstva”.

24.12.2024

Stedry deni — zapalenie vianocnej sviecky, spolocenské posedenie a
rozdévanie viano¢nych darcekov.

27.12.2024

Pocuvanie viano¢nych kolied, premietanie vianocnych rozpravok s




ochutndvkou viano¢nych dobrot.

30. 12. 2024 | Silvestrovsky ples — zabava pri punci, hudbe a dobrom jedle.
31.12. 2024 | Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technologie.

* ZabezpeCovanie ndkupov pre PSS

* Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
¢ Individualne blahoZelania k narodeninam a meninam PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zézrivej, 20.11. 2024



