
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT NA  NOVEMBER 2024

01. 11. 2024 Sviatok všetkých svätých.

04. 11. 2024 Reminiscenčná aktivizácia – „ Spomienky na rodinu a priateľov. “

05. 11. 2024 Tréning pamäti prostredníctvom aktivizačnej technológie Kaleido.

06. 11. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a prechádzka.

07. 11. 2024 Prechádzka v lese prostredníctvom aktivizačnej technológie Kaleido.

08. 11. 2024 Kreatívna tvorba - ručné práce, pracovná terapia s rôznym materiálom.   

11. 11. 2024 Pravidelné komunitné stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby.

12. 11. 2024 Plavba na gondole prostredníctvom virtuálnej reality. 

13. 11. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a prechádzka .

14. 11. 2024 Individuálne čítanie literatúry- podľa želania prijímateľov.  
Tréning pamäti prostredníctvom aktivizačnej technológie Kaleido.

15. 11. 2024 Kognitívne cvičenia -  nácvik priestorovej orientácie, v priestore, v mieste a  čase.

18. 11. 2024 Reminiscenčná aktivizácia  “ Reminisenčné posedenie zamerané na trávenie dlhých 
večerov v minulosti a teraz. ”

19. 11. 2024 Návšteva známych miest prostredníctvom aktivizačnej technológie Kaleido.

20. 11. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a individuálne terapie.

21. 11. 2024 Tréning pamäti prostredníctvom aktivizačnej technológie Kaleido.

22. 11. 2024 Rozvoj pracovných zručností- tvorenie zo sušených rastlín .

25. 11. 2024  Hranie spoločenskej hry „ Bingo“.

26. 11. 2024 Tréning pamäte - pracovné listy na precvičovanie pamäte, krížovky.

27. 11. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a podpora práce s PC.

28. 11. 2024 Relaxačné posedenie za pomoci virtuálnej reality. 

29. 11.2024  Prechádzka do okolia zariadenia spojená s nákupmi pre prijímateľov.

• Zabezpečovanie nákupov pre PSS

• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre PSS

• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám PSS

  Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka



V Zázrivej, 16.10. 2024                                                                                                               


