Centrum socidlnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - OKTOBER 2024

01. 10. 2024 | Sv. om3a v kaplnke zariadenia.

Spoloc¢enska akcia pri prilezitosti medzinarodneho dna starSich osob.
02. 10. 2024 | Tréning pamédte pomocou pracovnych listov.

Individualna reminiscencia. Podpora prace s PC.

Navsteva Denného centra Terchova.

03. 10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - prvky gardenterapie.

Prednaska na tému — ,, Den ismevu”.

04. 10. 2024 | Prvky snoezelen terapie.

Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Kaviarnicka s prvkami biblioterapie.

Nacvik a iodﬁora chodze — iroiram sociélnei rehabilitacie.

07.10. 2024 | Vylet do okolia obce.

Podpora v orientacii, v priestore, v mieste a v case.

08. 10. 2024 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

09. 10. 2024 | Tréning paméte pomocou pracovnych listov.
Individualna reminiscencia. Podpora prace s PC.
Navsteva Denného centra Terchova.

10. 10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - vyroba vyplne do textilnych
vyrobkov.

Prednaska na tému — ,, Svetovy den dusevného zdravia™.
11.10. 2024 | Prvky snoezelen terapie.

Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Kaviarni¢ka s prvkami biblioterapie — Bruno Ferrero.

Nacvik a ﬁodﬁora chodze — ﬁroiram sociélnei rehabilitacie.

14. 10. 2024 | Reminiscencna aktivizacia — ,,Zabijacka na dedine”.

Podpora v orientacii, v priestore, v mieste a v ¢ase.

15.10. 2024 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia.

Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socialnej sluzby.

16. 10. 2024 | Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby.
Navsteva Denného centra Terchova.

17.10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vyplne do textilnych
vyrobkov.

Prednaska na tému - ,, Zdrava vyziva seniorov”.

18. 10. 2024 | Prvky snoezelen terapie.




Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Navsteva obecnei' kniznice.

21.10. 2024 | Reminiscencna aktivizacia — ,,Den jablka”.

22.10. 2024 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

23.10. 2024 | Tréning paméte formou

Individudlna reminiscencia. Podpora prace s PC.
Névsteva Denného centra Terchova.

24.10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vyplne do textilnych
vyrobkov.

PrednaSka na tému —Eurdpsky den obcianského prava.
25.10. 2024 | Prvky snoezelen terapie.

Nécvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.
Kaviarnicka s prvkami arteterapie.

Nacvik a iodiora chodze — iroiram sociélnei rehabilitacie.

29.10. 2024 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

30. 10. 2024 | Navsteva Denného centra Terchova.

Tréning paméte formou zapamaétania si ukazujaceho predmetu.
Individudlna reminiscencia. Podpora prace s PC.

31. 10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie.

Prvky reminiscen¢nej terapie —,, Pamiatka zosnulych”.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky.
*Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov
*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
. Podpora v orientacii v priestore, v mieste a v Case.
Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Lenka Kovacova - socidlny pracovnik
Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 18. 07. 2024



